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1 BLØDE, LETFARVEDE LÆBER 
En god læbebalsam skal holde læberne bløde og gennemfugtede, men det 
gør ikke noget, at den også giver lidt farve. Ole Henriksens Lip Salvation 
virker let eksfolierende på læberne og giver dem en smuk rød farve. 
African Red Tea Lip Salvation, Ole Henriksen, 155 kr. 
 
2 UDEN KLISTER, TAK! 
Der gik lang tid, før jeg hoppede med på lipgloss-vognen, for jeg er ærlig 
talt ikke til de klistrede og sukkersøde lipglosser, som startede hele gloss-
bølgen for over ti år siden. Heldigvis er teknologien optimeret, så de i dag 
nærmest føles som læbebalsam, uden at der er gået på kompromis med 
glansen. Lip Gloss, Coy, Youngblood, 205 kr. 
 
3 MATCHENDE LÆBESTIFT 
Jeg er rigtig begejstret for MAC’s læbestifter, som er cremede og bløde at 
lægge på læberne, og så er farveudvalget jo nærmest uendeligt. Jeg får 
mindst én ny favorit hver sæson, og her i efteråret tror jeg, at det bliver Off-
shoot fra deres store MAC Me Over-kollektion, som matcher min læbefarve 
helt perfekt. Lipstick, Offshoot, MAC, 150 kr.

4 HOLDBAR BASE 
Uanset hvor god en lak du lægger på neglene, så holder den ikke, hvis 
neglen ikke er fuldstændig affedtet. Chip Skip sikrer, at neglen er fri for 
snavs, så lakken hæfter optimalt til neglepladen og dermed er mindre udsat. 
ChipSkip, OPI, 135 kr. 
 
5 STILFULD I GRÅT 
Selvom jeg føler mig meget tillokket af de metalliske lakker, som er tilbage 
i neglemoden, så tror jeg nu nok, at jeg holder mig til de ensfarvede til 
hverdagsbrug. Om efteråret er jeg klart til de kolde farver som Essies Chin-
chilly eller den nye grå fra Deborah Lippmann, som er enkel, elegant og 
brugbar til enhver anledning.  
Neglelak, Stormy Weather, Deborah Lippmann, 135 kr. 
 
6 TØR LAK I EN FART 
Det lykkes mig altid at ødelægge min manicure, fordi jeg ikke kan sidde 
stille med hænderne, indtil lakken er helt tør. Heldigvis er der hjælp at hente 
i form af Insta-Dri, som reducerer tørretiden til et minut. Eller to, hvis du vil 
være på den sikre side. 
Insta-Dri, Sally Hansen, 70 kr.

7 NÅR LAKKEN SKAL AF 
Når udvoksningen bliver for stor, eller neglelakken begynder at skalle, skal 
den bare af i en fart. Og gerne uden alt for meget gnidning og besvær. De 
acetonebaserede neglelakfjernere er supereffektive, men ikke så gode ved 
neglen. Derfor er min favorit fra Herôme, som er billig, effektiv og acetonefri.  
Caring Nail Polish Remover, 125 ml, Herôme, 85 kr.
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LÆBER & NEGLE
Lidt farve på læber eller negle sætter prik-
ken over i’et på din makeup, og det er 
her, du kan flashe sæsonens it-farve.  
Få skønhedsredaktørens bedste tip.
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Elizabeth Taylor frisker selv 
makeuppen op under en 
filmoptagelse i 1959.
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